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HANDBALL

Kempa Trainerseminar supported by star
mit der SG Weinstadt Handball

Sonntag, 15. April 2018
Beutelsbacher Halle, Im Obenhinaus 5, 71384 Weinstadt

Von 9 bis 18 Uhr

Referenten: Einer der Verantwortlichen der THW Kiel Junioren
Mannhard Bech, Klaus-Dieter Petersen, Sebastian Zuther

Inhalte der Fortbildung:

9-13 Uhr: Individuell im Fokus (Minihandball und E-/D-Jugend)
Trainingsfokus auf die individuelle Ausbildung im Kinderhandball
- Technik, Wahrnehmung + Einstieg Rdume nutzen
- Grundlagen der Technik spielerisch und effektiv vermitteln
- Spaf} und Motivation fiir das Zweikampfverhalten, vor allem Ballgewinn

14-18 Uhr: Vom Kind zum Handballer (ab C-Jugend)
Trainingsfokus auf die sich &ndernden (athletischen) Anspriiche
im Grundlagentraining
- Aufbauende technische Elemente und individual-taktische Fahigkeiten schaffen
- Integration von athletischen Grundlagen + Umsetzung im Training
- Entwicklung von Kooperationen in der Kleingruppe

Anmeldung: trainerschulung@sg-weinstadt.de oder www.hvw-online.org
Kosten fiir die Teilnahme: 50€ (inkl. Mittagessen & Getrank)

Das Trainerseminar ist als C-/B-Lizenzverldngerung mit 10 LE
durch den Handballverband Wiirttemberg (HYW) anerkannt
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